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Kính thưa các độc giả,
bạo lực phân biệt chủng tộc bị cấm theo luật pháp Đức. Nhưng tiếc là vẫn có những 
trường hợp như vậy xảy ra. Bạo lực phân biệt chủng tộc có nhiều hình thức khác nhau. 
Tài liệu này sẽ giúp bạn khi bạn là nạn nhân bạo lực phân biệt chủng tộc. Hoặc nếu bạn 
biết ai đó là nạn nhân. Tài liệu này sẽ gợi ý cho bạn những gì bạn có thể làm. Ví dụ,  
gợi ý bạn nên làm gì ngay sau một cuộc tấn công. Và nơi bạn có thể tìm sự giúp đỡ.
Xin hãy chia sẻ thông tin quan trọng này. Bạn có thể đưa tài liệu này với lời dịch sang 
các ngôn ngữ khác cho những nạn nhân khác.
Chúng tôi chúc bạn mọi điều tốt đẹp.
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E dashura lexuese, i dashuri lexues,
dhuna raciste është e ndaluar me ligj në Gjermani. Por për fat të keq ka prapëseprapë 
raste të tilla. Dhuna raciste ka shumë forma.
Kjo broshurë është për të ju ndihmuar, nëse jeni i prekur nga dhuna raciste. Ose nëse 
njihni njerëz që janë të prekur prej të tillës. Broshura ju tregon atë që mund të bëni. 
Për shembull, si të silleni më së miri pas një sulmi të pësuar.  
Dhe se ku mund të gjeni ndihmë përkatëse.
Ju lutemi të përcillni këto informacione të rëndësishme më tutje. Ju mund të ja 
shpërndani refugjatëve të tjerë faqet me gjuhë të tjera.
Ne ju urojmë gjithë të mirat.
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Drago drabarni, drago drabarno,
ande Germanija si o rasistikano džungalipe kanunesa ačhado. Numa, rovimaske, 
o rasizmo džal vi angle. Si pobut forme kotar o  rasistikano džungalipe. Akija prošura 
trubul te žutil tumenge, kana sen tala e rasistikani džung thaj kavga. Vaj te šaj kadalesa 
pindžaren e manušen save ciden kotar o rasizmo. E brošura mothavel so šaj te keren. 
Misal, so te keren direktno pala o džungalipe. Thaj kaj šaj te roden žutipe. 
Ašaras tumen angle te den akala informacije. E riga so pe aver čhiba si šaj te ulaven 
avere našle manušenge.
Kamas tumenge sa majlačhes.



So te kerdolpe pala o rasistikano džungalipe?

n Po džungalimasko than
	� Oven mirni! 
	� Gurudon ke sigurni thana!
	� Phučen averen vaš o žutipe! 
	� Vakeren e manušenca so kodo dikhle!

n Keren dokumentacija vaš e dukhavde 
thana thaj so si phago 

	� Keren fotografije kotar e dukhavde thana!
	� E kotora sar kaj si e barr, glaža, šiše,  
e etikete thaj e patave fotografisaren!

	� NA vazden e kotora kotar lengo than!

n Nakhen ko sastjari
	� O žutipe šaj te len ke ambulanta  
bi e sastimaski karta!

	� Mothaven sa tumare dukha thaj  
čalavde thana!

	� Roden kotar o Sastjari jekh atesto.
	� O sastjari trubul sa e dukha ando atesto  
te ramosarel

n Ramosaren jekh gindimasko protokoli 
	� Kaj sas kodo? Kana pecindas?
	� So avilas? So ulo pal kodo?
	� Sar dićholas o džungalo manuš?  
Kobor džene sine?

	� Savo dukhajbe ulo thaj savi doš kerdili?
	� Ko dikhlas kova? Ko si mujalno?

n E familija thaj e amala
	� Ašaren avere manušen te žutin tumenge. 
	� Na te ačhen korkore. 
	� Mothaven so avilas tumenca!



So te kerdolpe pala o rasistikano džungalipe?

n Policija 
	� Te kamen, šaj e policija te akharen.
	� Te kamen, šaj ke policija te nakhen.
	� Te kamen šaj krisi te keren. 
	� O krisaripe ni ka kerel negativno spidipe pe tumari 
Asyleski situacija.

Naj tumen musaj e policijake te mothaven!
Ba: Kana si e policija bičhaldi kotar e themesko advokati, trubul te den tumaro mothavipe e 
policijake.

n Kava si tumaro hakaj
	� Naj musaj korkore te nakhen ke policija, 
ke Themesko-advokati vaj ko krisi. Jekh 
manuš kas tumen alosaren šaj sakode 
tumenca te džal. 

	� Si tumen hakaj jek tumači/rinćarno  
tumenca te avel kana mothaven: ke policija,  
ke Themesko-advokati vaj po krisi.

Kava si but vasno. Rode te malaven tuke 
jekhe rinćarnes, te na avilas kote.

n E žutimaski kancelarija si phravdi vaš tumenge ande Tumari Republika  
Amen žutisaras e manušen, kana resen e rasistikani kavga. 
Amen žutisaras e dićhutnen, e dukhavdenge amalen thaj e familijen.
Šaj te resen amen telefonesa, perdal o internet thaj o E-Mail.

	� Te kamen šaj tumaro anav te mothaven. 
	� Vaj te kamen šaj anonimni te ačhoven.
	� Šaj te dikhen tumen amare bućarnenca.
	� Šaj te maladon kote kaj tu kamen.
	� Von šaj dikhen savo žutipe si tumenge lačho. 

Akala žutipa šaj te keras tumenge, mesalake:
	� Nakhas tumenca ki policija vaj ko tumaro phučipe.
	� Vakaras tumenca sa e phučhipa trujal o džungalipe pe tumende.
	� Keras tumenge kontakto ke sastarja, terapeutja thaj advokatja.

Amaro žutipe si bi ajlukosko, mestuno thaj paćavno. Ni das angle e informacije.  
Pala e rasistikani kavga šaj te mothadon amende, vi e biregularni dokumentenca.

Amare žutimaske kancelarije keren buti ke sa e Germanijake Republike. O kontakto kotar tumari 
Republika šaj te dihen ke lilesko agor (www.verband-brg.de/beratung).

http://www.verband-brg.de/beratung


Baden-Württemberg
LEUCHTLINIE
k	 0711/88 89 99 33
m	kontakt@leuchtlinie.de
w	www.leuchtlinie.de

Bayern
B.U.D. (Bayern)
k	 0151/21 65 31 87
m	info@bud-bayern.de
w	www.bud-bayern.de
BEFORE (München)
k	 089/46 22 46 70
m	kontakt@before-muenchen.de
w	www.before-muenchen.de

Berlin
Reach Out
k	 030/69 56 83 39
m	info@reachoutberlin.de
w	www.reachoutberlin.de

OFEK – Antisemitismus-Beratung bundesweit
k	 0800/6645268
m	kontakt@ofek-beratung.de
w	ofek-beratung.de

Brandenburg
Opferperspektive
k	 0331/8 17 00 00
m	info@opferperspektive.de
w	www.opferperspektive.de

Bremen
soliport
k	 0421/17 83 12 12
m	info@soliport.de
w	www.soliport.de

Hamburg
empower
k	 040/28 40 16 67
m	empower@hamburg.arbeitundleben.de
w	www.hamburg.arbeitundleben.de/empower

Hessen
response
k	 069/56 00 02 41
m	kontakt@response-hessen.de
w	www.response-hessen.de

Mecklenburg-Vorpommern
LOBBI
k	 0395/4 55 07 18
m	ost@lobbi-mv.de
w	www.lobbi-mv.de

Niedersachsen
Betroffenenberatung Niedersachsen 
k	 0541/38 06 99-0
m	info@betroffenenberatung.de
w	www.betroffenenberatung.de

Nordrhein-Westfalen
OBR (Opferberatung Rheinland)
k	 0211/15 92 55 64
m	info@opferberatung-rheinland.de
w	www.opferberatung-rheinland.de
BackUp (Opferberatung in Westfalen-Lippe)
k	 0231/95 65 24 83
m	contact@backup-nrw.org 
w	www.backup-nrw.org

Rheinland-Pfalz
m*power
k	 0151/10 59 47 99
m	kontakt@mpower-rlp.de 
w	www.mpower-rlp.de 

Saarland
Bounce Back – Opferberatung Saarland
k	 0681/30 27 10 36
m	info@bounceback.de
w	www.bounceback.de

Sachsen
SUPPORT – RAA Sachsen e.V.
k	 0351/8 89 41 74
m	opferberatung.dresden@raa-sachsen.de
w	www.raa-sachsen.de 

Sachsen-Anhalt
Mobile Opferberatung
k	 0391/6 20 77 52
m	opferberatung.mitte@miteinander-ev.de
w	www.mobile-opferberatung.de

Schleswig-Holstein
ZEBRA
k	 0431/30 14 03 79
m	info@zebraev.de
w	www.zebraev.de

Thüringen
ezra
k	 0361/21 86 51 33
m	info@ezra.de
w	www.ezra.de
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