
Was tun nach einem  rassistischen Angriff?
Empfehlungen für Betroffene

What to do after a racist attack?
Recommendations for affected persons

Que faire après une attaque raciste?
Recommandations pour les personnes concernées

¿Qué hacer después de un ataque racista? 
Recomendaciones para las personas afectadas

Irkçı bir saldırının ardından neler yapmak gerekir?
Mağdurlar için tavsiyeler

Piştî êrîşa bi sedemên nijadperestî, divê çi bikin?
Pêşniyar ji bo kesên ku rast hatine

Что делать после расистского нападения?
Советы для пострадавших

Що робити після рашистського нападу?
Рекомендації для постраждалих

מה לעשות לאחר תקיפה גזענית או אנטישמית?
המלצות לנפגעים

د نژادي برید وروسته څه کول پکار دی؟ 
ې منو کسانو لپاره سپارښتنې� � د اغیز�

ነብስኹም ካብ ኣፈላላይነት ዓሌታትን ከመይ ክትከላኸሉ ትኽእሉ?  
ሓበሬታ ንግዳይ ገበነኛ ዝኾነ ሰብ

Nên làm gì sau một cuộc tấn công mang tính phân biệt chủng tộc?
Lời khuyên cho những nạn nhân

Çfarë duhet të bëni pas një sulmi racist?
Rekomandime për të prekurit

So te kerdolpe pala o rasistikano džungalipe?
Mothojbe e cidutnenge.
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קוראת יקרה, קורא יקר,
אלימות גזעני ת או אנטישמי ת אסורה בגרמניה על פי חוק. אך מקרים כאלה קורים בכל זאת. העלון הזה יעזור לכם

.במקרה ונפגעתם מאלימות על רקע גזעני או אנטישמי, או במקרה ואתם מכירים אנשים שנפגעו מאלימות כזאת
.העלון יסביר מה אתם יכולים לעשות. כיצד עליכם להתנהג, למשל, מיד לאחר תקיפה והיכן תוכלו למצוא סיוע

.אנא שתפו עם אחרים את המידע החשוב הזה. אתם יכולים לחלק את העמודים עם שפות אחרות לנפגעים אחרים
.אנחנו מאחלים לכם כל טוב
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 ګرانو لوستونکو،
ې ي کېې نژادي تاوتریخوالی )برید( له قانون په لحاظ منع دی. خو له بده مرغه )بدبختانه( داسېې پېښې��  په جرمنې�

ې لري. دا بروشور )معلوماتیی پاڼه( ستاسو سره مرسته کوي که تاسو  بیا هم شته. نژادي تاوتریخوالی ډېرې بنې��
ې دې حالت سره مخ شوي دي. دا معلوماتیی ئ چې� تی� ژ  د نژادي تاوتریخوالیي ښکار شوي یاست یا که تاسو کسان پیزې

ته مرسته ، مثلًاً، څنګه وروسته له برید څخه ښه چلند وکړئ او چیز� ئ ې تاسو څه کولی سېژ ي چې�  پاڼه )بروشور( ښنې�
ئ  .ترلاسه کولی سېژ

منو کسانو ته � ې په نورو ژبو کېې نورو اغیز� �
ئ دا پاتی� ي وکړئ مهم معلومات نورو ته هم ورکړئ. تاسو کولی سېژ

 مهرباتی�
ي غواړو

ورکړئ. موږ تاسو ته نیکمرغي�
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ኣፈላላይነት ዓሌታትን ኣብ ሃገር ጀርማን ኣይፍቐድን እዩ:ግን ምፍልላይ ዓሌት ብ ዝተፋላለየ ወገን ኣሎ ኢዩ።

አዚኣ መጽሓፍ ሓበሬታ ን ደቂ ሰባት ዝጓንፎም ሽግር beፍል ዓሊየት  ትሕግዞም ትሕkhአል። እንታይ 
ክትገብር ካልኣይ ድማ መን ክሕግዘካ ዝኽእል አዚኣ መጽሓፍ ክሓብርካ ይክእል ኢዩ ።

አዚ ኣድላይ ጉዳይ ኢዩ: ሰለዚ ን ስደተኛታት ቀጺልኩም ምኽሩዎም።

ንሕና ጽቡቅ ይመንየልኩም። 

.
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د نژادي برید وروسته څه باید وکړئ؟ 

 د پیښه په ځای کېې
! آرام اوسېئ

ځان خوندي ځای ته وړسوئ!
ې غوښتنه وکړئ!  له نورو کسانو څخه د مرسنېی

ې وکړئ! ې شاهدانو سره خیز� د پیښې��
 

خپل ټپونه )زخمونه( او زیانونه ثبت کړئ

! د ټپونو انځورونه )عکس( واخلۍۍ
، بوتلونه، ې

ی( ، شیښېژ �ږ  اشیاء لکه ډبرې )تیز�
سټیکرونه او جامېې عکاسېي کړئ

 هیڅ سېژ د ځایه مه لرې کوئ یا مه پاک کوئ!
!

ې
ډاکټر�ر ته لاړ شې�

ي حالت کېې پرته له بیمه کارت څخه
تی� ړ  په بیز�
 درملنه

! ئ  ټول ټپونه )زخمونه( ډاکیزیړ ته وښاتیي
 له ډاکیزیړ څخه د تصدیق غوښتنه وکړئ.

.  ډاکیزیړ باید ټول زخمونه په تصدیق کېې ولیکيي

!

ې په اړه یادداشت ولیکېې د پیښې��
ته پیښه شوې وه؟ کله پیښه شوې وه؟  چیز�
 څه پیښ شوي؟ وروسته څه پیښ شول؟

  بریدګر څه ډول  ښکاریده )معلومیده(؟
 څو کسان ول؟

 کوم ټپونه )زخمونه( او زیانونه شتون لري؟
ې شاهد و؟  چا دا ولیدل؟ څوک د پیښې��

ۍ او ملګري کورنۍ�
ې غوښتنه وکړئ. له نورو خلکو څخه د مرسنېی

ئ. �ږ ې کیز�
یوازې مه پاتیی

ې څه درسره پیښ شوي دي.  وواتیي چې�
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ې وکړئ ې په پولیسو کېې بیان ورکړئ )خیز�  تاسو مکلف نه یاست چې�
ې وکړئ  خو: که پولیسو ته د څارنوالیۍ له خوا دنده ورکړل شوې وي، بیا تاسو باید په پولیسو کېې بیان ورکړئ )خیز�

n 
 �  

 �

 دا ډیره مهمه ده. که هیڅ ژباړن شتون ونلري، له
هغوی څخه وغواړئ

n 
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د نژادي برید وروسته څه باید وکړئ؟ 

پولیس
. ې پولیسو ته زنګ ووهۍۍ ئ چې�  که تاسو وغوا  ړئ، کولای سېژ

. ئ ې پولیسو ته لاړ سېژ ئ چې�  که تاسو وغوا  ړئ، کولای سېژ
ې عریضه  )شکایت( وکړۍ. ئ چې�  که تاسو وغوا  ړئ، کولای سېژ

ي
 عریضه )شکایت( کول ستاسو په پناه غوښتنه باندې منفي�

ه نه لري � اغیز�

.)
.)

.

دا ستاسو حق دی
ې پولیسو، څارنوالیۍ  تاسو مکلف )مجبور( نه یاست چې�
. هغه څوک مو چې� خوښ ۍ  یا محکمېې ته یوازې لاړ سېژ

ي
ي ستاسو سره ولاړ سېژ

وي، کولی سېژ
ې ې یو ژباړن ستاسو سره وي کله چې�  تاسو دا حق لرئ چې�

، په څارنوالیۍ کېې یا په  تاسو بیان ورکوئ: په پولیسو کېې
محکمه کېې

.

.

.

ې لپاره شتون لري
ستاسو په خپل ایالت کېې د مشورې مرکز ستاسو د مرستې�

ې هغوی د نژادي تاوتریخوالیي سره مخ  موږ د هغو کسانو سره مرسته کوو کله چې�
 .شوی وي

منو کورنیو سره مرسته کوو �  .موږ د شاهدانو، دوستانو او د اغیز�
نیټ یا بریښنالیک له لارې اړیکه ونیښېئ ئ موږ سره د ټیلیفون، انیزیړ  .تاسو کولی سېژ

. ئ ۍ چې� خپل نوم وواتیي  تاسو کولی سېژ
. ئ ې سېژ

ې نوم پاتیی ۍ هم تی�  تاسو کولی سېژ
ئ له مشاور سره وګورئ.  تاسو کولی سېژ

. ئ ته ووینې� ې چیز�  تاسو پریکړه کوئ چې�
ې کومه مرسته غواړئ. تاسو پریکړه کوئ چې�

ې وړاندې کوو:
 موږ لاندې مرستې�

موږ پولیسو ته یا د تحقیقاتو لپاره د تاسو ملتیا کوو.
 موږ تاسو ته د برید په اړه ټولو پوښتنو کېې مشوره درکوو.

ي کوو.
ان، درملونکيي او وکیلان معرفي�  موږ ډاکیزیړ

 

 زموږ مرسته وړیا، خپلواکه او محرمانه ده. موږ هیڅ معلومات نورو کسانو ته نه ورکوو.
ي اسناد هم ونه لرئ.

، حنېی که تاسو قانوتی� ئ له موږ سره د نژادي برید وروسته اړیکه ونیښېئ  تاسو کولی سېژ

 د مشورې مرکزونه په ټولو ایالتونو کېې شتون لري. ستاسو د ایالت لپاره اړیکه په بروشورې )معلوماتیی پاڼه( په پای
. ئ )www.verband-brg.de/beratung(  کېې او د            ویب پاڼه                                                            کېې موندلی سېژ VBRG

http://www.verband-brg.de/beratung


Baden-Württemberg
LEUCHTLINIE
k 0711/88 89 99 33
m kontakt@leuchtlinie.de
w www.leuchtlinie.de

Bayern
B.U.D. (Bayern)
k 0151/21 65 31 87
m info@bud-bayern.de
w www.bud-bayern.de
BEFORE (München)
k 089/46 22 46 70
m kontakt@before-muenchen.de
w www.before-muenchen.de

Berlin
Reach Out
k 030/69 56 83 39
m info@reachoutberlin.de
w www.reachoutberlin.de

OFEK – Antisemitismus-Beratung bundesweit
k 0800/6645268
m kontakt@ofek-beratung.de
w ofek-beratung.de

Brandenburg
Opferperspektive
k 0331/8 17 00 00
m info@opferperspektive.de
w www.opferperspektive.de

Bremen
soliport
k 0421/17 83 12 12
m info@soliport.de
w www.soliport.de

Hamburg
empower
k 040/28 40 16 67
m empower@hamburg.arbeitundleben.de
w www.hamburg.arbeitundleben.de/empower

Hessen
response
k 069/56 00 02 41
m kontakt@response-hessen.de
w www.response-hessen.de

Mecklenburg-Vorpommern
LOBBI
k 0395/4 55 07 18
m ost@lobbi-mv.de
w www.lobbi-mv.de

Niedersachsen
Betroffenenberatung Niedersachsen 
k 0541/38 06 99-0
m info@betroffenenberatung.de
w www.betroffenenberatung.de

Nordrhein-Westfalen
OBR (Opferberatung Rheinland)
k 0211/15 92 55 64
m info@opferberatung-rheinland.de
w www.opferberatung-rheinland.de
BackUp (Opferberatung in Westfalen-Lippe)
k 0231/95 65 24 83
m contact@backup-nrw.org 
w www.backup-nrw.org

Rheinland-Pfalz
m*power
k 0151/10 59 47 99
m kontakt@mpower-rlp.de 
w www.mpower-rlp.de 

Saarland
Bounce Back – Opferberatung Saarland
k 0681/30 27 10 36
m info@bounceback.de
w www.bounceback.de

Sachsen
SUPPORT – RAA Sachsen e.V.
k 0351/8 89 41 74
m opferberatung.dresden@raa-sachsen.de
w www.raa-sachsen.de 

Sachsen-Anhalt
Mobile Opferberatung
k 0391/6 20 77 52
m opferberatung.mitte@miteinander-ev.de
w www.mobile-opferberatung.de

Schleswig-Holstein
ZEBRA
k 0431/30 14 03 79
m info@zebraev.de
w www.zebraev.de

Thüringen
ezra
k 0361/21 86 51 33
m info@ezra.de
w www.ezra.de
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Kostenlose Beratung in Deutschland

http://www.leuchtlinie.de
http://www.bud-bayern.de
http://www.before-muenchen.de
http://ofek-beratung.de
http://www.opferperspektive.de
http://www.soliport.de
http://www.hamburg.arbeitundleben.de/empower
http://www.response-hessen.de
http://www.lobbi-mv.de
http://www.betroffenenberatung.de
http://www.opferberatung-rheinland.de
http://www.backup-nrw.org
http://www.mpower-rlp.de
http://www.bounceback.de
http://www.raa-sachsen.de
http://www.mobile-opferberatung.de
http://www.zebraev.de
http://www.ezra.de


Berlin

Brandenburg

Sachsen

Schleswig-Holstein

Sachsen-Anhalt

Bremen

Niedersachsen

Mecklenburg-Vorpommern

Hamburg

Bayern

Saarland

Hessen

Baden-Württemberg

Nordrhein-Westfalen

1

Thüringen

16

2

3

4

10

15

12

13

14

Rheinland-Pfalz

11

7

6

8

5

9

verband-brg.de/beratung

Beratungsstellen für Betroffene rechter, 
rassistischer und antisemitischer Gewalt

http://verband-brg.de/beratung

