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Kostenlose Beratung in Deutschland

@ Baden-Wiirttemberg

LEUCHTLINIE

© 0711/88899933

= kontakt@leuchtlinie.de
® www.leuchtlinie.de

Bayern

B.U.D. (Bayern)

® 0151/21653187

= info@bud-bayern.de

® www.bud-bayern.de

BEFORE (Miinchen)

© 089/46224670

= kontakt@before-muenchen.de
® www.before-muenchen.de

(3) Bertin

Reach Out

® 030/69568339

= info@reachoutberlin.de
® www.reachoutberlin.de

OFEK - Antisemitismus-Beratung bundesweit

® 0800/6645268
= kontakt@ofek-beratung.de
@® ofek-beratung.de

Brandenburg
Opferperspektive

© 0331/8 170000

= info@opferperspektive.de
® www.opferperspektive.de

Bremen
soliport
© 0421/17831212
= info@soliport.de
® www.soliport.de

Hamburg

empower

© 040/28401667

= empower@hamburg.arbeitundleben.de

@® www.hamburg.arbeitundleben.de/empower

Hessen

response

© 069/56 0002 41

= kontakt@response-hessen.de
@ www.response-hessen.de

Mecklenburg-Vorpommern

LOBBI

® 0395/45507 18

X ost@lobbi-mv.de
® www.lobbi-mv.de

Niedersachsen
Betroffenenberatung Niedersachsen
© 0541/380699-0

= info@betroffenenberatung.de

@ www.betroffenenberatung.de

Nordrhein-Westfalen

OBR (Opferberatung Rheinland)

© 0211/15925564

= info@opferberatung-rheinland.de
® www.opferberatung-rheinland.de

BackUp (Opferberatung in Westfalen-Lippe)

© 0231/95 652483
= contact@backup-nrw.org
@ www.backup-nrw.org

Rheinland-Pfalz
m*power

® 0151/1059 4799

= kontakt@mpower-rlp.de
® www.mpower-rlp.de

Saarland

Bounce Back - Opferberatung Saarland
© 0681/30271036

= info@bounceback.de

@ www.bounceback.de

@ Sachsen

SUPPORT - RAA Sachsene.V.
® 0351/88941 74

= opferberatung.dresden@raa-sachsen.de

® www.raa-sachsen.de

Sachsen-Anhalt

Mobile Opferberatung
© 0391/6207752

= opferberatung.mitte@miteinander-ev.de

@ www.mobile-opferberatung.de

@ Schleswig-Holstein
ZEBRA
® 0431/30140379
X info@zebraev.de
® www.zebraev.de

Thiiringen

ezra
© 0361/21865133
= info@ezra.de
® www.ezra.de
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