Cfaré duhet té béni pas njé sulmi racist?

H Né vendngjarjen e veprés

= Mbani getésin! i ‘

= Sillni vetén né siguri! O 0 0 o
= Luteni té tjerét pér ndihmé! O

= Drejtohuni déshmitaréve té rastit! :—/ | 8

H Dokumentoni léndimet dhe démtimet

= Fotografoni léndimet e pésuara!

= Fotografoni objektet, si¢ jané gurét,
xhamat e thyer, shishet, afishet
dhe rrobat!

= MOS largoni ose hiqgni objektet!

H Shkoni tek mjeku

= Trajtimi né rast emergjence,
pa kartelén e sigurimit!

= Tregoni té gjitha léndimet
e pésuara! Oo

= Kérkoni mjekut njé vértetim mjeku (atest).

= Mjeku né até vértetim (atest), duhet té shenoj
té gjitha léndimet e pésuara.

B Shkruani njé protokol té kujtesés
= Ku ka ndodhur ajo?
Kur ka ndodhur ajo?
= Cfaré ka ndodhur?
Cfaré ka ndodhur pas asaj?
= Cfaré pamje kishte sulmuesi?
Sa sulmues ishin?
= Cilat |léndime apo démtime jané
shkaktuar?
= Kush e ka pa njé té tillé?
Kush ishte déshmitar i rastit?

B Familja dhe miqté

= Kérkoni ndihmé nga njerézit tjeré.

= Mos rrini vetém.

= Tregoni se ¢faré ka ndodhur me juve.



Cfaré duhet té béni pas njé sulmi racist?

H Policia

= Jumund té telefononi policiné nése déshironi. P%’j"éE POLICE §
= Jumund té shkoni né polici nése déshironi. =
= Jumund té béni njé denoncim nése déshironi.

= Njé denoncim nuk ka ndonjé ndikim negativ 4 v [ v 4 v
né procedurén tuaj té azilit. a X ax a X

Ju nuk jeni té detyruar té jipni déshmi prané policisé.
Por: Nése policia ka njé urdhér nga prokuroria publike, atéheré ju duhet té déshmoni
né polici.

H Kjo éshté e drejta juaj
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= Junuk jeniidetyruara té shkoni vetém tek
policia, prokuroria publike ose tek gjykata.
Njé person té cilin e keni zgjedhur Ju,
mund té vijé me Ju sé bashku.

= Ju keni té drejté té keni njé pérkthyes aty
kur jipni déshminé tuaj: prané policisé,
prokurorisé publike ose prané gjykatés.

Kjo éshté shumeé e réndésishme. Kérkoni té M

ju bashkangjitet njé pérkthyes, nése askush /) \\ 4 V 0

nuk éshté atje.

M Qendrat tona késhilluese né Landin NRW (Nordrhein-Westfalen) ju qéndrojné
né dispozicion

Ne ju ofrojmé ndihmé njerézve, té cilét kané pérjetuar dhuné raciste.
Ne ju ofrojmé ndihmé déshmitaréve, miqve dhe pjestarve té familjes
sé atyreve, té cilét jané prekur nga rasti. Ju mund té na kontaktoni
ne me ané té telefonit, internetit ose e-mailit.

= Jumund té thoni emrin tuaj.

= Ju gjithashtu mund té mbeteni edhe anonim.

= Mund té takoheni me késhilltaren apo me késhilltarin.
= Ju vendosni vetvetiu se ku déshironi té takoheni.

= Ju vendosni se ¢faré ndihme déshironi.

Ne ofrojmé p.sh kéto ndihma me sa vijon:

= Ne ju shogérojmé né polici ose né seancen e marrjes né pyetje.
= Ne ju késhillojmé pér té gjitha pyetjet né lidhje me sulmin.

= Ne ndérmjetsojmé mjeké, terapisté dhe avokaté.

Ndihma joné éshté falas, e pavarur dhe konfidenciale. Ne nuk japim informacione tutje.
Ju mund té na kontaktoni pas njé sulmi racist, madje edhe pa dokumente té vlefshme.
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