
     



2 
 



3 
 



4 
 

Opferberatung Rheinland (OBR) 

c/o IDA-NRW 

Volmerswerther Straße 20 

40221 Düsseldorf 

Facebook:  @opferberatung.rheinland 

Bluesky:  @obrheinland.bsky.social 

Instagram:  @opferberatung_rheinland 

Threads: @opferberatung_rheinland 

Betroffenenberatung BackUp 

c/o BackUp-ComeBack e. V. 

Stefanstraße 2 

44137 Dortmund 

Facebook:  @backup.nrw 

Twitter: @BackUpNRW 

Instagram:  @backup_betroffenenberatung 

Mastodon:  @backupnrw@mastodon.social 

http://www.opferberatung-rheinland.de/
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https://www.instagram.com/opferberatung_rheinland/
https://www.threads.com/@opferberatung_rheinland
https://www.facebook.com/backup.nrw
https://x.com/BackUpNRW
https://www.instagram.com/backup_betroffenenberatung/
https://mastodon.social/@backupnrw

