Agahi G pistgiri ji bo mexdir @ sahidén siddeta nijadperest,

anti-Semitik G rastgir, malbat G hevalén wan

Eger polis gazi min bikin an werin ba min, ez dikarim ¢i bikim?

Kes mecblr nin e ku tené bige polis. Bastir e ku, kesek pébawer bi we re be. Jibowé |, li her
eyaleté, li navendén séwirmendiya piseyi G pistgiri, aligirén profesyonel ji bo mexdirén
siddeta rastgir, nijadperest G anti-Semitik hene.

Biraninén xwe di deftereké de binivisininl!
Yasadiginiz olaya dair hafizanizda kalanlar: yazdiginiz bir defter tutun

Li ku pék hat? Kengé gewimi?

Cawa gewimi? Bi rasti we ¢i fehm kir (dit, sehkir G bi hismendiyén din bihist)?

Ji kerema xwe mirovén ku bala we késandiye diyar bikin. Kinc G cil G berg, lag, beden,
tevger, xuyang. Wan mirovan diaxivin, digiriyan, digiriyan, dest dihejandin, hwd?

»  We wan mirovan cara yekem kengé dit? Ew ji ku hat? Cawa hat? Hemd tistén pictk diyar
bikin!

Pasé ¢i gewimi?

Kijan birindari G zirar heblGn?

>  Kitistek dit? Ew ki bGn? Biraninén we pir giring in:

vvyy

>
>

Biraninén xwe bi kesi re parve nekin, hewce nin e htin biraninén xwe bi wan re pistrast bikin
an kontrol bikin da ku htn ,rast” bi bir tinin. Eger hin tigtek dinivisinin an ji polis re dibéjin,
tené tigté ku we bihistiye, ditiye, sehkiriye binivisinin G bibé&jin. Eger hdn ji tistek ne ewle ne,
weé bidin ziman. Xwe bi xwe encam dernexin. Eger we tené pargeyén blyeré ditlye, G parceyén
blyeré dijberé hevidu ji dibin. Ev bi tevahi normal e G ne xirab e.

Ji kerema xwe bi nGnerén medyayé re, bi sahidén dinre, an ji bi kesén din re
li ser hdrguliyén bayeré nepeyivin! Her tigté ku htn bi bir tinin, binivisinin G ji polis re bibé&jin.
Bastir e ku her gav bi we re kesek hebe.

Qeydkirina Birin G Ziraran

»  Wéneyén birinan bikésinin G pévajoya dermankirinan belge bikin!

»  Wéneyén tist G kincén zirar 1é ketine bikésininl

»  Bigin bijigsk! Hemu birinén xwe nisané bijigk bidin G hemt sikayetén xwe ji bijisk re bibéjin!
(sikayetén psikolojik ji)

»  Jidoktor belgeyek bixwazin. Di vé belgeyé de hem birin G sikayetén we té de bé
nivisandin. Pévajoya dermankiriné G saxbiné belge bikin G geyd bikinl!

Jikuderé ez dikarim di derheqé idiayén tazminaté, tazminata mexdiariyetiyé
u serilédanén din de alikariyé bixwazim?

Li eyaleta xwe, seri li navendén séwirmendiyé ji bo mexdtrén siddeta rastgir, nijadperest G
anti-Semitik bidin O agahi bistinin. Di serilédana ji bo tezminatan dikarin pigtgiriyé bigirin.
Yaralanmalar: ve diger hasarlari belgeleyinl



Ez dikarim kengi bi parézeran re géwir bikim?

Demekeé li ser bifikirin ku ihtiyaciyé we bi alikariya ganuni heye an na. Xwe zédetir agahdar bikin
U, heke hewce be, tékiliyek bi kesek alikar re deynin. Han dikarin ji bo teminkirina parézeran ji, ji
navendén séwirmendiyé pigtgiriyé bigirin.

Malbat, Heval i Aligir

Ji kesén din alikari bixwazin. Tené neminin. Navendén séwirmendiyé ji bo mexddrén giddeta
rastgir, nijadperest G anti-Semitik ji bo we amade ne. Em pistgiriyé didin birindaran, xizmén
qurbani G birindaran, sahid G hevalan.

HUn dikarin bi télefon, bi internet an ji bi E-nameyan bighéjin me.

Han dikarin bi séwirmendan re hevditin pékbinin.

Han biryar didin ku hdn dixwazin ku hevditiné pékbinin.

HGn biryar didin ku kengi 0 bi ¢i awayi alikariyé bigirin.

Em van alikariyan péskés dikin:

Em bi we re dikarin bi¢in polis an ji iffadedayiné

Em li ser hemi pirsén ku derheqgé érisé de alikari didin.

Em doktor, terapist G parézvanan navbeynkar dikin.

Em di bGyera acilén darayi, serilédana ji bo tazminaté 4 dezgehén din de pistgiri didin.
Alikariya me belag, serbixwe G nepeni ye. Hemut agahilyén we li cem me diminin G em
agahiyén we bi kesi re parve nakin.

Eger hewceyé we bi alikariyé heye, htGn dikarin li Eyaleta xwe, bi komeleya navendén
séwirmendiyé ji bo mexdlrén sideta rastgir, nijatperest G anti-Semitik (VBRG) re bikevin
tékillyé. Adres U telefonén wan li ser malpera interneté ye.
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Beratungsstellen im VBRG e.V. fiir Betroffene

rechter, rassistischer und antisemitischer Gewalt

Baden-Wiirttemberg: LEUCHTLINIE - Beratung fiir Betroffene von rechter
Gewalt Landesweite Fach- und Koordinierungsstelle

ReinsburgstraBe 82
70178 Stuttgart
0711 / 888 999 30
info@leuchtlinie.de
www.leuchtlinie.de

Bayern: B.U.D. - Beratung. Unterstiitzung. Dokumentation fiir Opfer
rechtsextremer Gewalt e.V.

Postfach 44

90206 Nurnberg

0153 0151/ 216 53 187 (Hotline)
info@bud-bayern.de

www.bud-bayern.de

Mtnchen
BEFORE - Beratung und Unterstiitzung bei Diskriminierung, Rassismus und
rechter Gewalte.V.

MathildenstraBe 3¢

80336 Munchen

089 / 4622467-0
kontakt@before-muenchen.de
www.before-muenchen.de

Berlin: ReachOut - Opferberatung und Bildung gegen Rechtsextremismus,
Rassismus und Antisemitismus e.V.

Beusselstr. 35 (Hinterhaus)
10553 Berlin

030 / 695 683 39
info@reachoutberlin.de
www.reachoutberlin.de

Brandenburg: Opferperspektive e.V.

Rudolf-Breitscheid-StraBet
14482 Potsdam

164 0331/ 817 00 00
info@opferperspektive.de

www.opferperspektive.de


http://www.leuchtlinie.de
http://www.bud-bayern.de
http://www.before-muenchen.de
http://www.reachoutberlin.de
http://www.opferperspektive.de

Bremen: Soliport - Betroffene rechter, rassistischer und antisemitischer
Gewalt solidarisch beraten

c/o LidiceHaus
Am Deich 60
28199 Bremen
0421/178 31212
info@soliport.de

www.soliport.de

Hamburg: Empower - Beratung, Unterstiitzung und Solidaritéit -
Beratungsstelle fiir Betroffene rechter, rassistischer und antisemitischer
Gewalt

c/o Arbeitund Leben e.V.

Besenbinderhof 60

20097 Hamburg

040 / 284 016 67
empower@hamburg.arbeitundleben.de

www.hamburg.arbeitundleben.de/empower

Hessen: response. Beratung fiir Betroffene von rechter und rassistischer
Gewalt - Ein Angebot der Bildungsstcitte Anne Frank

c/o Bildungsstétte Anne Frank
Hansaallee 150

60320 Frankfurt am Main
069 / 56 000 241
kontakt@response-hessen.de

www.response-hessen.de

Regionalburo Kassel

Kleine RosenstraBe 3

34117 Kassel

0561/ 7298 97 00
kassel@response-hessen.de

Mecklenburg-Vorpommern: LOBBI - Landesweite Opferberatung,
Beistand und Information fiir Betroffene rechter Gewalt in
Mecklenburg-Vorpommern e.V.

Regionalburo Ost
Tilly-Schanzen-StraBe 2
17034 Neubrandenburg
0395/ 455 0718
ost@lobbi-mv.de

Regionalbtro West
HermannstraRBe 35
18055 Rostock
0381 /200 9377
west@lobbi-mv.de
www.lobbi-mv.de


http://www.soliport.de
http://www.hamburg.arbeitundleben.de/empower
http://www.response-hessen.de
http://www.lobbi-mv.de

Nordrhein-Westfalen: Opferberatung Rheinland (OBR)
c/oIDA-NRWeV.

Volmerswerther StraBe 20

40221 Dusseldorf

0211/1592 55 64
info@opferberatung-rheinland.de

www.opferberatung-rheinland.de

Sachsen-Anhalt: Mobile Beratung fiir Opfer rechter Gewalt
in Sachsen-Anhalt

Anlaufstelle Sud

Landsberger Str. 1

OeB112 Halle (Saale)

0345 / 226 7100
opferberatung.sued@miteinander-ev.de
www.miteinander-ev.de

Anlaufstelle Mitte

c/o Miteinander e V.
Erich-Weinert-StraBe 30

39104 Magdeburg

0391/ 544 67 10

opferberatung mitte@miteinander-ev.de

Anlaufstelle Nord

ChudenstraBe 4

29410 Salzwedel

03901/ 30 64 31
opferberatung.nord@miteinander-ev.de

Beratungsstelle fiir Opfer rechter Gewalttaten in Dessau

Telefon: 0340 - 66 12 39 5
opferberatung@datel-dessau.de

www.opferberatung-dessau.de

Sachsen: Support - Opferberatung fiir Betroffene rechter und rassistischer
Gewaltder RAA Sachsen e V.

Beratungsstelle Dresden

Bautzner StralRe 45

01099 Dresden

03518894174
opferberatung.dresden@raa-sachsen.de

Onlinebercttung: www.onlineberatung-raa-sachsen.beranet.info/

www.raa-sachsen.de

Beratungsstelle Leipzig

Petersteinweg 3

04107 Leipzig

0341 261 86 47
opferberatung.leipzig@raa-sachsen.de


http://www.opferberatung-rheinland.de
http://www.miteinander-ev.de
http://www.opferberatung-dessau.de
http://www.onlineberatung-raa-sachsen.beranet.info/
http://www.raa-sachsen.de

Beratungsstelle Chemnitz
HenriettenstraBe 5

09112 Chemnitz

037148194 51
opferberatung.chemnitz@raa-sachsen.de

Thiiringen: ezra - Mobile Beratung fiir Opfer rechter, rassistischer und
antisemitischer Gewalt in Thiiringen

Juri-Gagarin-Ring 96/98
99084 Erfurt

0361/ 218 651 33
info@ezra.de
www.ezra.de

Schleswig-Holstein: Zebra - Zentrum fiir Betroffene rechter Angriffe e.V.

Kleiner Kuhberg 2-6
24103 Kiel

0431/ 30140 379
info@zebraev.de
www.zebraev.de


http://www.ezra.de
http://www.zebraev.de

