Agahi G pistgiri ji bo mexdir @ sahidén siddeta nijadperest,

anti-Semitik G rastgir, malbat G hevalén wan

Agahdari pisti buyerén trawmatik:

Pigti bayerén trawmatik, giring e ku mirov bes bixwe, razé G vexwe. Eger we bUyerek

pir tirsnak tecrubekir, ev bOyer bi navé blyerek trawmatik té binavkirin. Pisti bGyerén
trawmatik, giyan reaksiyonén anormal nigan dide. Ev bGyerén trawmatik li ser las, hig G
hestén mirovan reaksiyonén giran derdixinin. Ev reaksiyon ne béwate ne. Ev nayé wateya ku
we hisé xwe wendakiriye. Ev bersiva ji bGyerek anormal pék té, G normal e.

ihtimal heye ku di nav G pisti tecrubeyé de, hin ji bo demeké kurt ji xwe bigin. Di wé demé de,
htn édi tistén ku li dora we digewimin his nakin.

ihtimal heye ku hestén dijwar én jixweglyiné, bécareblné, tirs G hérsé ¢ébibin. Wé demé de,
hin di bin tengasiyek mezin G béntengiyek navxweyi de ne. Pir mirov nikarin bas razén. Dema
bayerén tirsnak de, ev nisaneyan bi tevahi normal in.

Pigti bayerén tirsnak, gelek kes nisane @i berjengén jérin rapor dikin:

Xewnén kabtsi

Tirs

Békonsantrasyoni

ZUhérsbin

Pir mirov nikarin ji wéneyén serén wan de yén blyerén tirsnak xilas bibin
Ji jilyana civaki darketin

VVVYVYYVYY

Di dema pési de, giring e ku htin baldar bibin ku htn: bixwin, razén, vexwin G istirehet bikin.
Ji tecrubeyén trawmatik saxbtn 0 basbin, pévajoyeké diréj e, G li ser her kesi cuda tesir dike.
Li ser her mirovi tesir G alikariya péwisti cuda ne.

Divé rewsé de ev tecrube normal e. Disa ji, hGn dikarin ji bijisk G terapistan alikariyé bixwazin.
Bi taybeti ji, heke hdn ji reaksiyonan gelek dikiginin G heke reaksiyon bi demé re kém nebin.

Han dikarin bi navendén séwirmendiyé yén VBRG eV. re bikevin tékili yé. Li wir, hGn dikarin
li ser tistén ku we ceribandine biaxivin, séwirmendiya psikolojik bistinin G tékili bi bijijk G
terapistan re bigirin.



Jibo alikaran

Ji bo alikariyé, li wé deré bin, bi mexdiran re ésa wan parve bikin G ewlehiya aramiyé pék
binin. Giring e ku barén mexdtran bén sivik kirin. Li diji béhézbtn G bé¢arebtiné, mexdar
dikarin xwe bi xwe ji tistan bikin. Her wiha travma G hestén derdni ji dikarin ji hela alikariyan
re bén parve kirin G wesandin.

Eger hewceyé we bi alikariyé heye, htin dikarin li Eyaleta xwe, bi Komeleya navendén
séwirmendiyé ji bo mexdirén siddeta rastgir, nijadperest G anti-Semitik (VBRG) re bikevin
tékiliyé. Adres U telefonén wan li ser malpera interneté ye.
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